
En route vers PÂQUES :  
les olympiades de la prière 

Retrouver cette fiche en couleur sur le site de la paroisse. 

Livre de Jérémie chapitre 31 
Je mettrai ma Loi au plus profond 
d’eux-mêmes ; je l’inscrirai sur leur 
cœur. Je serai leur Dieu, et ils seront 
mon peuple. 
Ils n’auront plus à instruire chacun 
son compagnon, ni chacun son 
frère en disant : « Apprends à 
connaître le Seigneur ! » Car tous 
me connaîtront, des plus petits 
jusqu’aux plus grands 

 Le Mouvement olympique a pour but de 

 contribuer à bâtir un monde pacifique 

 et meilleur, il exige la compréhension 

 mutuelle, l'esprit d'amitié, l a solidarité 

 et le fair-play.


Dans notre vie à 100 à l’heure nous disons que nous n’avons 
pas le temps de prier ! Si nous attendons d’avoir du temps 
nous risquons très vite d’oublier de parler avec le Seigneur.  
Apprenons à connaître le Seigneur en entrant en 
conversation avec lui. En cette fin de carême il est encore 
temps de programmer dans notre agenda surchargé un 
rendez-vous quotidien, même quelques minutes. L’essentiel 
sera d’être  fidèles a cet « espace réservé ». Même si c'est 
difficile de tenir, ne nous décourageons pas, le Seigneur nous 
conduit. 

Prière d’offrande de sa journée de sainte Thérèse de Lisieux 

Mon Dieu, je vous offre toutes les actions que je vais faire aujourd’hui, 
dans les intentions et pour la gloire du cœur sacré de Jésus ; je veux 
sanctifier les battements de mon cœur, mes pensées et mes œuvres 
les plus simples en les unissant à ses mérites infinis, et réparer mes 
fautes en les jetant dans la fournaise de son amour miséricordieux.

Ô mon Dieu ! Je vous demande pour moi et pour ceux qui me sont 
chers la grâce d’accomplir parfaitement votre sainte volonté, 
d’accepter pour votre amour les joies et les peines de cette vie 
passagère afin que nous soyons un jour réunis dans les cieux 

pendant toute l’éternité. Amen.


Pour les enfants:

- Aujourd’hui tu colories ta flamme en 

ROUGE. La découper et la coller sur ton 
chemin de prière. 


- Tu peux te faire un petit carnet dans lequel 
tu écris tes prières préférées. Tu pourras 
ainsi le lire régulièrement. 

Prier au 
quotidien.

 En ce 5° dimanche de Carême, par la voix du prophète 
Jérémie, le Seigneur fait alliance avec son peuple et inscrit  

sa loi sur leur coeur. 

PRIER en familles :

- Dire ensemble la Prière d’offrande de sainte 

Thérèse de Lisieux. 
- Et si vous alliez louer le Seigneur et recevoir 

le beau sacrement de la réconciliation le 
dimanche 17 mars de 20h à 21h à l’église 
du Sacré-Coeur à Mouvaux?


