En route vers PAQUES :
les olympiades de la priére

En ce 3° dimanche de Caréme Moise se prosterne et

se tient en présence du Seigneur. Humblement, et dans le
silence, Il recoit la Loi du Dieu de I’Alliance.

Livre de ’Exode chapitre 1

« En ces jours-la, sur le Sinai,
Dieu prononca toutes les paroles
que voici : « Je suis le Seigneur
ton Dieu, qui t’ai fait sortir du
pays d’Egypte, de la maison
d’esclavage. Tu n’auras pas
d’autres dieux en face de moi.
Tu ne feras aucune idole, aucune
image de ce qui est la-haut dans
les cieux, ou en bas sur la terre,
ou dans les eaux par-dessous la
terre. Tu ne te prosterneras pas
devant ces dieux, pour leur
rendre un culte.»

La Loi est souvent restreinte aux dix commandements recus pas
Moise. Mais elle est d’abord le signe de I’Alliance de Dieu avec
son peuple. A I'exemple de Moise, prenons de la distance,
montons sur la montage, mettons-nous en présence du Seigneur
en faisant silence afin d’entendre ses volontés. Recevons les
préceptes de la Loi non comme un code moral mais en écoutant
le message de Jésus qui conduit a I'accomplissement de la Loi :
« Ne croyez pas que je sois venu pour abolir la loi ou les

prophétes ; je suis venu non pour abolir, mais pour accomplir »
Mt 5, 17-20.

Retrouver cette fiche en couleur sur le site de la paroisse.

Chanter avec son corps avec Soeur Agathe- : » J’ai confiance ! »

R. J’ATI CONFIANCE, JE NE CRAINS PAS : TU ES MON DIEU, MON ROT !
TON ESPRIT ME REND FORT QUAND JE COMPTE SUR TOL. (bis)

1. Jebondis de joie ! Je danse pour toi !
Je marche avec toi ! Toujours, tu es 1a ! (bis)

2. Javance dans la foi ! Je grandis en toi !
L’amour est la loi Qui guide mes pas ! (bis)

Retrouver le clip sur youtube : https://voutu.be/rlfWIIMIf7w?si=-eU8DnQ7eMz5TYYS

Pour les enfants:

- Aujourd’hui tu colories ta flamme en NOIR, tu la
découpes et la colles sur ton chemin de priéere.

- Tu peux re-dessiner et colorier une attitude de priere

Les attitudes que tu aimes et la coller sur le chemin.
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Pour prier en famille.

Lorsque nous prions Dieu, nous devons faire une demande claire, rechercher la
volonté de Dieu et persister dans la priére,

1/ Faire le signe de la Croix.

2/ Choisir une attitude pour prier : 4 genoux, assis ou debout, s’incliner, se
prosterner, lever les mains ou écarter les bras vers le ciel. Et faire un temps de
silence.

3/ Apres ce temps de silence, prendre le chant gestué de Soeur Agathe : « J’ai
confiance » a trouver sur Youtube
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https://youtu.be/rIjW99MJf7w?si=-eU8DnQ7eMz5TYYS

