
Retrouver cette fiche en couleur sur le site de la paroisse. 

Abraham 
L’Eternel dit à Abraham : « Va, 
quitte ton pays, ta famille et la 
maison de ton père pour te rendre 
dans le pays que je t’indiquerai. Je 
ferai de toi l’ancêtre d’un grand 
peuple ; je te bénirai, je ferai de toi 
un personnage renommé et tu 
deviendras une source de 
bénédiction pour d’autres. Je 
bénirai ceux qui te béniront et je 
maudirai ceux qui t’outrageront. 
Toutes les familles de la terre 
seront bénies à travers toi. »  
D’après le livre de la Genèse 11-17

 Quels sont les  

 5 continents symbolisant les   

 5 anneaux olympiques ? le vert 

 représente l'Océanie, le noir 

 l'Afrique, le jaune l'Asie, le bleu 

 l'Europe et le rouge l'Amérique.


Pourquoi prier ? De toutes les façons Dieu ne répond pas !  

    Avec Abraham, accueillir une présence. Abraham est un personnage  
    considéré comme le principal patriarche des religions juive,  
    chrétienne et musulmane. Il est une des figures centrales du livre de 
    la Genèse. Abraham est considéré comme le fondateur du  
    monothéisme, une religion qui affirme l'existence d’un Dieu   
    transcendant, unique, et omniprésent. Lorsque nous prions Dieu,    
    nous devons prendre à cœur l’exemple d’Abraham. Nous devons prier   
    avec une demande claire, rechercher la volonté de Dieu, et persister  
    dans la prière, même lorsque nous prions pour une intention simple.

 En ce 2° dimanche de Carême je vous invite à suivre Abraham.                         
A la demande de Dieu il est prêt à sacrifier son propre fils. Mais     
Dieu retient sa main et le comble de bénédictions lui promettant 

une descendance aussi nombreuse que les étoiles du ciel.

Pour les enfants : 

1/ Tu peux colorier la flamme en JAUNE, la découper et 

la coller sur le chemin de prière vers Pâques. 

2/ Tu peux aussi coller l’image d’Abraham.

3/ Prépare-toi un coin prière dans ta chambre. Tu peux 
accrocher ton chemin de prière, poser une croix, 

des fleurs, une bougie… 

4/ Tu écris une prière que tu pourras déposer dans ton 

coin prière.

Pourquoi 
prier ?

Pour prier en famille. 
Prier avec les enfants c'est leur donner la possibilité  
d'expérimenter la prière quotidienne, et les entraîner à  
vivre cette fidélité au Seigneur. 
1/ Faire le signe de la Croix. 
2/ Lire le texte de Mère Térésa 
3/ Reprendre l’hymne des olympiades de la prière :  
« Voici le chemin » chant à trouver sur Youtube 

En route vers PÂQUES :  
les olympiades de la prière 

 

Prière de Mère Térésa : Ne vous imaginez pas que l'Amour, 

pour être vrai, doit être extraordinaire. Ce dont on a besoin, 

c'est de continuer à aimer. Comment une lampe brille-t-elle, 

si ce n'est par l'apport continuel de petites gouttes d'huile ? 


Qu'il n'y ait plus de gouttes d'huile, il n'y aura plus de lumière. 

Que sont ces gouttes d'huile dans nos lampes ? Elles sont les 

petites choses de la vie de tous les jours : la joie, la générosité, 


les petites paroles de bonté, l'humilité et la patience, simplement 

aussi une pensée pour les autres, notre manière de faire silence, 
d'écouter, de regarder, de pardonner, de parler et d’agir. Voilà les 

véritables gouttes d'Amour qui font brûler toute une vie d'une Vive 
Flamme. Ne cherchez donc pas Jésus au loin: Il n'est pas là-bas, 


Il est en vous. Entretenez bien la lampe et vous le verrez. 


