
PENTECÔTE              
 «  Jésus souffla sur ses Apôtres et leur dit : 
« Recevez l’Esprit Saint ». La Pentecôte a fait naître 
l’Eglise, et l’Eglise nous a donné naissance par le 
baptême d’eau et d’Esprit. Dans notre vie de foi, 
l’Esprit Saint n’a pas toujours la place qu’il mérite ; 
pourtant l’Ecriture nous le révèle.  
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Méditation 
«  Célébrons le plus beau don du Ressuscité : comme il l’avait promis, il 
nous donne son Esprit d’amour et d’unité. Esprit qui est vie et lumière. 
Esprit à nos côtés chaque jour. A toi notre louange, Dieu vivant, tu as 
tout créé dans la puissance de ton Esprit. En ce jour où sa bénédiction a 
comblé les Apôtres, renouvelle ton Eglise. Purifie-la, sanctifie-la pour 
que les hommes puissent découvrir en elle le germe d’une nouvelle 
création. Et qu’elle témoigne en vérité de Jésus Christ, ton Fils, notre 
Seigneur et notre Dieu, qui règne avec toi et le Saint Esprit pour 
toujours. »     (D’après « les cahiers Prions en Eglise » n° 268)

Liens pour vivre sa foi et célébrer. 
Vous pouvez vous unir à toute l'Eglise et profiter des nombreuses initiatives numériques: 

• Messe dominicale du Jour du Seigneur, sur France 2, à 11h 

• Messe dominicale sur France Culture à 10h. 

• Messes du pape François : samedi et dimanche et à 7h en semaine sur KTO et  www.vaticannews.va 

• Chaine youtube de la paroisse de Villeneuve d'Ascq, messe dominicale à 11h le dimanche (lien) 
et méditation quotidienne. 

• Le réseau de prière Hozana (lien) tous les jours à midi, messe en direct avec Mgr REY (lien) 

• Chapelet quotidien de Lourdes à 15h30 (sur radio RCF Hauts de France 97.1 FM et KTOTV) 

• SOS Écoute et Prière : 03 20 24 84 84 - service d’Eglise de 8h à 24h vous répond par l’écoute et la 
prière dans l’anonymat. 

- Site paroisse Bondues : http://paroissedebondues.fr/ 
- Site paroisse de Mouvaux : http://paroissedemouvaux.fr/  
* Pour les enfants connectés à la Parole de Dieu : www.theobule.org          

CELEBRER EN FAMILLE 
Décoration et préparation du lieu de prière : Et si vous réalisiez un bouquet ? (proposition ci-dessous du Frère Didier de 
l’abbaye de Tamié (« Les Cahiers Prions en Eglise » n° 268). Vous adapterez la taille du bouquet à votre « coin prière » !      
Installez également la colombe réalisée par vos enfants…  

*  Chant :  Esprit de lumière   
* Lire l’Evangile du jour : (Jean 20, 19-31) 
* Temps de silence en admirant le bouquet que vous avez réalisé. 
* Vous pouvez lire le texte de commentaire de frère Didier « Communion trinitaire » p3 
* Réciter le Notre Père 
*  Prendre une prière à l’Esprit Saint p 4 

* Chant : Souffle imprévisible    
Comme nous sommes en Mai, mois de Marie, vous pouvez reprendre un chant à la vierge      
cf le kit « spécial Marie. » 

http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI
https://www.youtube.com/watch?v=ODqhDSIjBds
https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI
https://www.youtube.com/watch?v=ODqhDSIjBds
http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
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REALISER UN BOUQUET  

pour les grandes solennités de JUIN. 

Il vous faudra :  

Une Branche de bois mort  : 
Symbolise la mort du Christ sur le bois 
de la croix 
                            

 

Des pavots rouges :                
Évoquent le sang devenu le vin du 
Royaume                                                  
(conseil : Après la cueillette, tremper les tiges trente 
secondes dans de l’eau bouillante permet de 
conserver les pavots) 

Des branches de seringa : 
Rappellent la résurrection du Christ. 

Des bougies :       

Mettent l’accent sur le climat festif. 

Des feuilles de fougère :        
Dessinent l’architecture de la 
composition.  

 

COMMUNION TRINITAIRE 

Créé pour la fête du Corps et du Sang       
du Christ, cet agencement pour les 
solennités de juin est d’abord constitué 
d’une première composition :                             
1/ une branche de bois mort, des         
pierres évoquent le bois de la croix et          
le tombeau du Christ. 

2/ Une seconde composition forme la 
« forêt ». Associées aux fougères, les 
branches de seringa en fleur en       
dessinent l’architecture pour proclamer       
la résurrection du Christ et la nôtre.  

3/ La « floraison » des pavots rouges     
assure l’éclat festif tout en évoquant             
le sang versé devenu le vin du royaume. 

4/ Enfin, le climat de fête peut être     
renforcé par trois bougies. Ce lien entre     
les différentes solennités de juin invite à 
proclamer notre avenir de gloire :                
LA JOIE DE LA COMMUNION TRINITAIRE. 
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Prière.  

J'ai dit à Dieu que Sa Pentecôte ne valait pas grand chose 

Et que Son Saint-Esprit n'était pas très efficace 

Avec toutes ces guerres, ces gens qui meurent de faim, 

Avec toute cette drogue et ces assassinats. 

Mais Dieu m'a répondu : 

"C'est à toi que j'ai remis Mon Esprit. 

Qu'en as-tu fait ? 

Qui fera la justice si tu ne commences pas à être juste ? 

Qui fera la vérité si tu n'es pas vrai toi-même ? 

Qui fera la paix si tu n'es pas en paix avec toi-même et avec tes frères ? 

C'est toi que j'ai envoyé porter La Bonne Nouvelle." 
   

 Jean Debruynne. 

Respire en moi, Saint-Esprit,  

afin que je pense ce qui est saint.   

Agis en moi, Saint-Esprit,  

afin que je fasse ce qui est saint.   

Attire-moi, Saint-Esprit,  

afin que j'aime ce qui est saint.   

Affermis-moi, Saint-Esprit,  

afin que je garde ce qui est saint.   

Garde-moi, Saint-Esprit,  

afin que je ne perde jamais  

ce qui est saint. 

Prière au Saint Esprit de saint Augustin 



Chants pour le dimanche de PENTECÔTE 
 
Acclamez votre Dieu sur toute la terre  

Acclamez votre Dieu sur toute la terre, 
Célébrez-le par vos chants de joie ! 
Acclamez votre Dieu, Il est la lumière, 
Éternel est son amour ! 

1. Chantez au Seigneur vos hymnes de fête,   2. Venez l’adorer, na@ons de la terre, 
Proclamez-le devant les na@ons.    Ne craignez pas, vous serez bénis 
Louez le Seigneur, louez votre Roi,    Vous êtes son peuple, il est votre Dieu, 
Il demeure, éternellement !     En ses mains, remeLez vos vies. 

3. Offrez au Seigneur votre ac@on de grâce,    4. Venez au banquet, buvez à la source, 
De la détresse, il vous a @rés.     Dieu vous invite, écoutez sa voix ! 
Du lieu de la mort, du fond des enfers,    Venez sans argent, approchez de lui, 
Par son Fils il vous a sauvés.     Écoutez, alors vous vivrez. 

    5. Bénissez sans fin le Dieu qui nous sauve 
    Il a rendu nos âmes à la vie 
    Louez le Seigneur, nous sommes à lui 
    Qu’il est grand, son amour pour nous ! 

Criez de joie Christ est ressuscité 

R. Criez de joie, Christ est ressuscité !  
Il est vivant comme il l´avait promis.  
Alléluia, Christ est ressuscité !  
Il nous ouvre la vie !  

1. Au milieu de notre nuit,     2. Vous les anges, louez-le, 
La lumière a resplendi.      Exultez depuis les cieux ! 
La Vie a détruit la mort,      Tous les vivants louez Dieu ! 
Christ ressuscité !      Christ ressuscité ! 

3. Louez Dieu dans sa grandeur,     4. Accueillez en votre cœur, 
Louez Dieu notre Sauveur !     Jésus-Christ l´Agneau vainqueur ! 
Sans fin louez le Seigneur !     Il est le Chemin, la Vie, 
Christ ressuscité !      Christ ressuscité ! 

Viens esprit saint, viens en nos coeurs     Veni sancte spiritus 

1. Viens Esprit Saint, viens en nos cœurs et envoie du haut du ciel, Un rayon de ta lumière. Veni sancte Spiritus. 

2. Viens en nous, viens Père des pauvres, viens dispensateur des dons, Viens, lumière de nos cœurs , Veni sancte 
Spiritus. 

3. Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, Adoucissante fraîcheur. Veni sancte Spiritus. 

4. Dans le labeur, le repos dans la fièvre, la fraîcheur, Dans les pleurs, le réconfort. Veni sancte Spiritus. 

5. Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’in@me Le cœur de tous tes fidèles. Veni sancte Spiritus. 

6. Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, Rien qui ne soit perver@. Veni sancte Spiritus. 

7. Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, Guéris ce qui est blessé. Veni sancte Spiritus. 

8. Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, Rends droit ce qui est faussé. Veni sancte Spiritus. 

9. À tous ceux qui ont la Foi et qui en toi se confient, Donne tes sept dons sacrés. Veni sancte Spiritus. 

10. Donne mérite et vertu, donne le salut final, Donne la joie éternelle. Veni sancte Spiritus. Amen ! 
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https://www.youtube.com/watch?v=NMlnqPgciiM
https://www.youtube.com/watch?v=NMlnqPgciiM
https://www.youtube.com/watch?v=Fh7AnjnvGEs
https://www.youtube.com/watch?v=cFYNrCS3ntM


Esprit de lumière   

1. Viens Esprit du Dieu vivant, Renouvelle tes enfants, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! Dans nos coeurs, répands tes dons, 
Sur nos lèvres inspire un chant, Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

R. Esprit de lumière, Esprit Créateur, 
Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance. 
Affermis nos âmes, ranime nos coeurs, 
Pour témoigner de ton amour immense. 

2. For@fie nos corps blessés, Lave-nous de tout péché, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! Fais-nous rechercher la paix, 
Désirer la sainteté, Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

Veni Sancte Spiritus, Veni Sancte Spiritus (bis) 

3. Donne-nous la charité Pour aimer en vérité, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! Nous accueillons ta clarté 
Pour grandir en liberté, Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

Jésus toi qui as promis   

Jésus, toi qui as promis 
D’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient 
O Dieu, pour offrir au monde ton feu 
Voici l’offrande de nos vies 

Glorificamus te Veni sancte spiritus 

1. Viens, Esprit de Dieu et nous serons humbles et pauvres. Viens nous apprêter à hériter de ton Royaume. 
Viens nous for@fier dans la douleur et dans l’épreuve. Viens nous rassasier de ton eau vive. 

R. Veni Sancte Spiritus, Veni Sancte Spiritus, 
Veni Sancte Spiritus, Glorificamus te ! 
2. Viens, Esprit de Dieu, meLre ta paix dans la discorde.           3. Viens, Esprit de Dieu et sanc@fie nos sacrifices. 
Viens nous serons doux, nous ob@endrons miséricorde.            Viens nous soutenir dans nos combats pour la jus@ce. 
Viens et nous serons des ar@sans de paix sur terre.            Viens rends nos cœurs purs et nous verrons l’éclat du Père. 
Viens donner la joie, qui vient du Père.              Viens, éclaire-nous de sa lumière. 

Deo Patri sit Gloria,  Et Filio, qui a mortuis, Surrexit ac Paraclito 
In saeculorum saecula. Amen (x 4) 

Souffle imprévisible    

    1-Souffle imprévisible Esprit de Dieu  
    Vent qui fait revivre Esprit de Dieu  
    Souffle de tempête Esprit de Dieu  
    Ouvre nos fenêtres Esprit de Dieu  
 

Esprit de Vérité brise du Seigneur  Esprit de liberté passe dans nos cœurs  
 

2-Flamme sur le monde Esprit de Dieu    3-Fleuve des eaux vives Esprit de Dieu  
Feu qui chasse l’ombre Esprit de Dieu    Chant de l’autre rive Esprit de Dieu  
Flamme de lumière Esprit de Dieu    Fleuve au long voyage Esprit de Dieu  
Viens dans nos ténèbres Esprit de Dieu    Porte nous au large Esprit de Dieu  

 

4-Voix qui nous rassemble Esprit de Dieu   5-Source de sagesse Esprit de Dieu  
Cri d’une espérance Esprit de Dieu    Puits de la tendresse Esprit de Dieu  
Voix qui nous réveille Esprit de Dieu    Source pour ton peuple Esprit de Dieu  
Clame la nouvelle Esprit de Dieu    Coule en nos demeures, Esprit de Dieu  

6-Paix de la colombe Esprit de Dieu    7-Joie donnée aux hommes Esprit de Dieu  
Ciel dans nos rencontres Esprit de Dieu    Fête du royaume Esprit de Dieu  
Paix qui nous libère Esprit de Dieu    Joie de l’Evangile Esprit de Dieu  
Change notre terre, Esprit de Dieu    Fais de nous des signes Esprit de Dieu 
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https://www.youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI
https://www.youtube.com/watch?v=GhnQQyCgvVE
https://www.youtube.com/watch?v=C6K9XGTjimQ
https://www.youtube.com/watch?v=ODqhDSIjBds


POUR LES ENFANTS  : La colombe et les 7 dons de l’Esprit  

Jésus nous donne chaque jour son Esprit Saint. Et lui nous fait sept dons qui nous 
aident à suivre toujours mieux le chemin tracé par Jésus. Voici l’occasion, en cette 
fête de Pentecôte, de le découvrir avec les enfants. 

Matériel : 
- des chutes de papier cadeau 
- ciseaux, feutres, colle. 

1/ Découpe et colorie la colombe ci-dessous. Colle-la sur une grande feuille. 
2) Découpe sept carrés dans des chutes de papier cadeau. 
3).Colle-les au bout des sept rayons qui partent de la colombe. 
4/ Dessine au feutre un ruban sur chaque carré, comme des « cadeaux ». 
5) Ecris sous les « cadeaux » le nom des sept dons : sagesse, intelligence, 
conseil, force, science, piété filiale, crainte de Dieu. 
Liste des dons de l’Esprit Saint : 
- La sagesse : pour discerner et tout voir avec le regard de Dieu ! 
- L’intelligence : pour comprendre les situations humaines. 
- Le conseil : pour discerner le chemin à suivre dans les situations difficiles. 
- La force : pour accomplir ce que nous avons à réaliser, même si c’est difficile. 
- La science : pour étudier et comprendre la parole de Dieu et pour mieux le connaître. 
- La piété : pour prendre à cœur le service de Dieu et du prochain. 
- La crainte de Dieu : pour apprendre à entrer en relation avec Dieu dans le respect et 
l’amour. 

On peut aussi utiliser des mots 
plus parlants pour les enfants : 
- patience, 
- bonté, 
- amour, 
- douceur, 
- confiance, 
- paix, 
- joie. 
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JE CROIS EN L’ESPRIT-SAINT
Nul ne peut appeler Jésus Seigneur sinon dans l’Esprit Saint. Dieu a envoyé 
dans nos coeurs l’Esprit de son Fils qui crie "Abba, Père !".
Cette connaissance de foi n’est possible que dans l’Esprit Saint. Pour être en contact avec le 
Christ, il faut d’abord avoir été touché par l’Esprit Saint. C’est lui qui vient au-devant de nous, 
et suscite en nous la foi. L’Eglise, communion vivante dans la foi des apôtres qu’elle 
transmet, est le lieu de notre connaissance de l’Esprit Saint :

• dans les écritures qu’il a inspirées
• dans la tradition, dont les pères de l’Eglise sont les témoins toujours actuels
• dans le magistère de l’Eglise qu’il assiste
• dans la liturgie sacramentelle, à travers ses paroles et symboles, où l’Esprit Saint nous 

met en communion avec le Christ
• dans la prière dans laquelle il intercède pour nous
• dans les charismes et les ministères par lesquels l’Eglise est édifiée
• dans les signes de vie apostolique et missionnaire
• dans le témoignage des saints où il manifeste sa sainteté et continue l’oeuvre du salut

 

Les symboles de l’Esprit Saint
L’eau : L’eau est symbole de l’action de l’Esprit Saint dans le baptême. l’Esprit est donc 
l’Eau vive qui jaillit du Christ crucifié comme de sa source et qui en nous jaillit en Vie 
éternelle. L’onction, dans l’initiation chrétienne est le signe sacramentel de la Confirmation. 
Jésus répand à profusion l’Esprit Saint jusqu’à ce que "les saints" constituent cet Homme 
parfait qui réalise la plénitude du Christ : "le Christ total" selon l’expression de Sait Augustin.
Le feu : Alors que l’eau signifie la naissance et la fécondité de la Vie donnée dans l’Esprit 
Saint, le feu symbolise l’énergie transformante des actes de l’Esprit Saint. La tradition 
spirituelle retient ce symbolisme de feu comme l’un des plus expressifs de l’action de l’Esprit 
Saint  : "N’éteignez pas l’Esprit  » La nuée et la lumière sont inséparables dans la 
manifestation de l’Esprit Saint. C’est lui qui vient sur la Vierge Marie et la prend "sous son 
ombre" pour qu’elle conçoive et enfante Jésus. Sur la montagne de la Transfiguration, de la 
nuée sort une voix qui dit "Celui-ci est mon Fils, mon Elu, écoutez-le » (Lc 9,34). C’est enfin la 
même nuée qui "dérobe Jésus aux yeux" des disciples le jour de l’Ascension et qui le révéle 
Fils de l’Homme dans sa gloire au jour de son Avènement.
Le sceau : Un symbole proche de celui de l’onction. C’est en effet le Christ que "Dieu a 
marqué de son sceau » (Jn 6,27) et c’est en lui que le Père nous marque aussi de son sceau (2 

Co 1,22).
La main : C’est en imposant les mains que Jésus guérit les malades et bénit les petits 
enfants. En son nom, les apôtres feront de même. Par l’imposition des mains des apôtres 
l’Esprit Saint est donné.
Le doigt : C’est par le doigt de Dieu que Jésus expulse les démons. L’hymne "Veni, 
Creator Spiritus" invoque l’Esprit Saint comme "le doigt de la droite du Père"
La colombe : Quand le Christ remonte de l’eau de son Baptême, l’Esprit Saint, sous 
forme d’une colombe, descend sur lui et y demeure (Mt 3,16). L’Esprit descend et repose dans 
le coeur purifié des baptisés.

Diocèse de Toulouse d’après le catéchisme de l’église Catholique.
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