
4° Dimanche de PÂQUES.   
Journée mondiale de prières pour les vocations               

« Je suis le bon pasteur… je suis venu pour que 
les brebis aient la vie.  » Jésus est à la fois le 
rassembleur et celui qui écoute toutes ses 
brebis « qu’il appelle chacune par son nom. »   
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Méditation 
«  Le temps pascal nous invite à suivre le Christ. Pour mettre nos pas 
dans les siens, l’évangile d’aujourd’hui nous appelle à tendre l’oreille à 
travers la cacophonie et le brouhaha de notre quotidien. N’est-ce pas en 
restant attentifs à sa présence dans nos vies et en gardant nos coeurs 
éveillés que nous pourrons entendre et reconnaître la voix du Seigneur 
qui nous appelle par notre nom ? »     (D’après « les cahiers Prions en Eglise » n° 267)

Liens pour vivre sa foi et célébrer. 
Vous pouvez vous unir à toute l'Eglise et profiter des nombreuses initiatives numériques: 

• Messe dominicale du Jour du Seigneur, sur France 2, à 11h 

• Messe dominicale sur France Culture à 10h. 

• Messes du pape François : samedi et dimanche et à 7h en semaine sur KTO et  www.vaticannews.va 

• Chaine youtube de la paroisse de Villeneuve d'Ascq, messe dominicale à 11h le dimanche (lien) 
et méditation quotidienne. 

• Le réseau de prière Hozana (lien) tous les jours à midi, messe en direct avec Mgr REY (lien) 

• Chapelet quotidien de Lourdes à 15h30 (sur radio RCF Hauts de France 97.1 FM et KTOTV) 

• SOS Écoute et Prière : 03 20 24 84 84 - service d’Eglise de 8h à 24h vous répond par l’écoute et la 
prière dans l’anonymat. 

- Site paroisse Bondues : http://paroissedebondues.fr/ 
- Site paroisse de Mouvaux : http://paroissedemouvaux.fr/  
* Pour les enfants connectés à la Parole de Dieu : www.theobule.org          

2 sites « Grand Public » gratuits pour la période de confinement : paroisseetfamille.com, et 
l'Audiothèque. 

CELEBRER EN FAMILLE 
Décoration et préparation du lieu de prière : Placez une fleur, une bougie… le dessin d’Abraham ci-dessous colorié par vos 
enfants…  

* Chanter : Ecoute ton Dieu t'appelle 
* Lire l’Evangile du jour : (Jean 20, 19-31) 
* Lire à tour de rôle les intentions de la prière universelle ci-dessous. Laisser un temps de 

silence entre chaque intention. 
* Méditation :  Je vous aime O mon Dieu 
* Réciter le Notre Père 
* Finir par un chant : Je vous ai choisis je vous ai établis 
* Pour bénir le repas de ce dimanche : « Bénis Seigneur ce repas » Hugues Fantino 

(https://youtu.be/SPGklXZUDAs)

http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
http://paroisseetfamille.com/
http://paroisseetfamille.com/magasin/index.php?id_product=123&controller=product
http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
http://paroisseetfamille.com/
http://paroisseetfamille.com/magasin/index.php?id_product=123&controller=product
https://www.youtube.com/watch?v=2Gu7dXgS89Y
https://www.youtube.com/watch?v=kqIvtMoDKCg&list=RDjhhz3T4Pnno&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=grOQz41gVQc
https://youtu.be/SPGklXZUDAs
https://www.youtube.com/watch?v=2Gu7dXgS89Y
https://www.youtube.com/watch?v=kqIvtMoDKCg&list=RDjhhz3T4Pnno&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=grOQz41gVQc
https://youtu.be/SPGklXZUDAs
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Prions pour notre évêque, successeur des apôtres, il est pour notre Eglise la figure du 
Christ Bon Pasteur : (silence) 

* Dieu fidèle, guide et pasteur de tous les hommes, soutiens avec bonté ton serviteur 
Monseigneur Laurent Ulrich que tu as fait pasteur de l’Eglise de Lille ; pour qu’il entre dans la 
vie éternelle avec le troupeau qu’il doit guider vers toi, donne-lui de servir par la parole et par 
l’exemple tous ceux que tu lui as confiés. Par Jésus, le Christ notre Seigneur. AMEN. 

- Prions pour les couples qui, dans le sacrement du mariage, sont les signes du Dieu de 
l’Alliance  :(silence) 

* Dieu qui es créateur de tout, tu es à l’origine de l’amour qui unit dans le mariage l’homme et 
la femme ; bénis tous les époux, entoure-les de ta grâce, afin qu’ils donnent ensemble une 
image de plus en plus parfaite de l’union du Christ avec son Eglise. Lui qui règne pour les 
siècles des siècles. AMEN. 

- Prions pour les diacres. Ces hommes ont accepté de conjuguer vie professionnelle, 
engagement familial avec un ministère ordonné pour être signes du Christ Serviteur  :  
(silence) 

* Dieu qui as enseigné aux ministres de ton Eglise à servir leurs frères et non à se faire servir, 
donne-leur d’agir selon l’esprit de l’Evangile, d’être pleins de douceur dans leur service et 
fidèles à te prier sans cesse. Par Jésus le Christ, notre Seigneur. AMEN. 

- Prions pour les prêtres qui signifient à notre Eglise qu’elle ne se reçoit pas d’elle-même 
mais de Dieu. Ils sont parmi nous les signes du Christ Pasteur. Ils rassemblent et appellent à 
témoigner de la Bonne Nouvelle : (silence) 

* Seigneur, dans ton amour pour ton peuple, tu as voulu le guider par des pasteurs ; que ton 
Esprit suscite aujourd’hui dans l’Eglise les prêtres dont le monde a besoin pour servir à la 
prière et à l’eucharistie et pour annoncer l’Evangile du Christ. Lui qui règne pour les siècles 
des siècles. AMEN. 

- Prions pour ceux et celles qui ont accepté de se déplacer vers un autre pays pour y 
annoncer la Bonne Nouvelle du Christ dans un esprit de dialogue  : (silence) 

* Dieu qui veux te faire connaître de tous les hommes et les recueillir dans ton Royaume, 
regarde l’étendue des champs à moissonner ; envoie des ouvriers en grand nombre qui 
annonceront l’Evangile à toute créature afin que, de tous les peuples de la terre, naisse et 
grandisse un peuple nouveau assemblé par ta Parole et soutenu par tes sacrements. Par 
Jésus, le Christ, notre Seigneur. AMEN. 

- Prions pour tant d’hommes et de femmes qui ont accepté, à travers la consécration de 
leur vie, d’être signes du Royaume et témoins de la fraternité : (silence) 

* Seigneur, c’est toi qui leur donnes les forces nécessaires pour répondre à cette vocation. 
Dirige au long de leur marche vers toi ceux que tu appelles à ne chercher que ton Royaume : 
qu’en renonçant à eux-mêmes pour suivre le Christ humble et pauvre, ils se dévouent à ton 
service et à celui de leurs frères. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. AMEN.



                                  Chants pour le 4° dimanche de Pâques 
Ecoute ton Dieu t'appelle.  
Ecoute, ton Dieu t’appelle : « Viens, suis-moi » !  
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui.  
Il est ton chemin de vie, la Route de ta Joie.  
Il est ton chemin de Vie, la Route de ta Joie ! 

1. Accueille le Christ, il est ton Sauveur,    2. Quitte le cortège de l’indifférence,  
La Vie que le Père donne en abondance,    Laisse les sentiers de ton désespoir,  
Lui la vraie Lumière, la Vérité qui rend libre.   Détourne les yeux des mirages qui séduisent ;  
Sa Parole vient réveiller ton cœur !     Tu as soif d’un amour vrai et pur… 

3. Cherche son visage, écoute sa voix !    4. En toutes tes œuvres d’amour et de vie,  
Dans l’humble prière découvre sa joie,    Porte témoignage au feu de l’Esprit,  
Cherche sa Présence au milieu de son Eglise !   Proclame à tes frères l’Evangile de la Paix !  
De Lui seul jaillit ta plénitude !    Ne crains pas, Il fait route avec toi  

Je vous ai choisis je vous ai établis
1. Je vous ai choisis, je vous ai établis    2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés   
Pour que vous alliez et viviez de ma vie.    Accueillez la vie que l’Amour veut donner.  
Demeurez en moi, vous porterez du fruit    Ayez foi en moi, je suis ressuscité,  
Je fais de vous mes frères et mes amis.    Et bientôt dans la gloire, vous me verrez.  

3. Recevez l’Esprit de puissance et de paix ;   4. Consolez mon peuple ; je suis son berger.  
Soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné.   Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés.  
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ;   Ayez pour vos frères la tendresse du Père,  
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés !    Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

Je vous aime O mon Dieu  (d’après une prière du Curé d’Ars)

R. Je vous aime, ô mon Dieu   

Et mon seul désir est de vous aimer,   

De vous aimer jusqu'au dernier soupir de ma vie,   

Jusqu'au dernier soupir de ma vie.   

1. Ô Dieu Saint, Tu as fait de mon cœur      2. Nous portons le nom de « fils de Dieu »   

Le Ciel de ta demeure, un temple sacré !      Car nous avons un Père qui veille sur nous   

Père, Fils et Saint-Esprit,        Montrons-nous dignes de Lui,   

Ton amour est pour moi le plus grand des trésors !     Il a livré son Fils, offrons-Lui notre amour !  

3. Jésus Christ, notre Dieu et Seigneur,      4. Esprit Saint, Eau Vive de l'amour   

Tu nous conduis au Père, Tu es le Chemin !     Répandue sur la terre en fine rosée,   

Ton sang versé sur la Croix        Tu viens arroser le grain   

Nous a rendu la vie, nous a ouvert le Ciel !      Pour que lève l'épi sous le Soleil de Dieu.   
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Prière pour les Vocations du Pape Benoit XVI 

Ô Père, fais se lever parmi les chrétiens de nombreuses et 
saintes vocations au sacerdoce, qui maintiennent la foi vivante et 
gardent une mémoire pleine de gratitude de ton Fils Jésus, par la 
prédication de sa Parole et l’administration des Sacrements, par 

lesquels tu renouvelles continuellement tes fidèles. 

Donne-nous de saints ministres de ton autel, qui soient d’attentifs et 
fervents gardiens de l’Eucharistie, sacrement du don suprême du 

Christ pour la rédemption du monde. 

Appelle des ministres de ta miséricorde, qui dispensent la joie de 
ton pardon par le sacrement de la Réconciliation.  

Ô Père, fais que l’Église accueille avec joie les nombreuses 
inspirations de l’Esprit de ton Fils et, qu’en étant docile à ses 
enseignements, elle prenne soin des vocations au ministère 

sacerdotal et à la vie consacrée.  

Soutiens les évêques, les prêtres, les diacres, les personnes 
consacrées et tous les baptisés dans le Christ, afin qu’ils 

accomplissent fidèlement leur mission, au service de l’Évangile.  

Nous te le demandons par le Christ notre Seigneur.  

Amen  

Seigneur donnez-nous de nombreux et saints prêtres, 

Seigneur, donnez-nous de nombreuses et saintes vocations consacrées. 

   



POUR LES ENFANTS 
La Vocation d’Abraham. 

1/ Ecoute l’histoire de la vocation d’Abraham en allant sur le site de Théobule : 
(https://www.theobule.org/video/la-vocation-d-abraham-gn-12-1-7-15-1-6-16-1-17-2-6-8b/356#)

2/ Tu peux colorier cette BD et inscrire à côté de chaque vignette le passage de l’histoire d’Abraham 
qui correspond. 

6
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MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LA JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE 
POUR LES VOCATIONS 

… Lors du 160ème anniversaire de la mort du saint Curé d’Ars, j’ai voulu offrir une lettre aux 
prêtres qui, chaque jour consacrent leur vie à l’appel que le Seigneur leur a adressé, au 
service du peuple de Dieu. 

A cette occasion, j’avais choisi quatre paroles-clés – souffrance – gratitude – courage et louange – pour 
remercier les prêtres et soutenir leur ministère… ces paroles peuvent être reprises et adressées à tout le Peuple 
de Dieu, sur le fond d’un passage évangélique qui nous raconte la singulière expérience survenue à Jésus et 
Pierre, durant une nuit de tempête sur le lac de Tibériade (cf. Mt 14, 22-33). 

… L’image de cette traversée sur le lac évoque, en quelque manière, le voyage de notre existence. La barque de 
notre vie, en effet, avance lentement, toujours agitée parce qu’à la recherche d’un lieu d’accostage favorable, 
prête à affronter les risques et les opportunités de la mer, mais aussi désireuse de recevoir du timonier un virage 
qui conduise finalement vers la bonne direction. Mais parfois, il peut arriver qu’elle s’égare, qu’elle se laisse 
aveugler par les illusions, au lieu de suivre le phare lumineux qui la conduit à bon port, ou d’être défiée par les 
vents contraires des difficultés, des doutes et des peurs. 

Il en est de même aussi dans le cœur des disciples, lesquels, appelés à suivre le Maître de Nazareth, doivent se 
décider à passer sur l’autre rive, en choisissant avec courage d’abandonner leurs sécurités et de se mettre à la 
suite du Seigneur. Cette aventure n’est pas tranquille : la nuit arrive, le vent contraire souffle, la barque est 
ballotée par les vagues, et la peur de ne pas y arriver et de pas être à la hauteur de l’appel risque de les dominer. 

L’Evangile nous dit, cependant, que dans l’aventure de ce voyage difficile, nous ne sommes pas seuls. Le 
Seigneur, presqu’en forçant l’aurore au cœur de la nuit, marche sur les eaux agitées et rejoint les disciples, il 
invite Pierre à venir à sa rencontre sur les vagues, il le sauve quand il le voit s’enfoncer, et enfin, il monte dans 
la barque et fait cesser le vent. 

La première parole de la vocation, alors, est gratitude. Naviguer vers le juste cap n’est pas une tâche qui relève 
de nos seuls efforts, et ne dépend pas seulement des parcours que nous choisissons de faire. La réalisation de 
nous-mêmes et de nos projets de vie n’est pas le résultat mathématique de ce que nous décidons dans un "moi" 
isolé ; au contraire, elle est avant tout la réponse à un appel qui vient d’En-Haut. C’est le Seigneur qui nous 
indique le rivage vers lequel aller et qui, bien avant, nous donne le courage de monter sur la barque ; alors qu’il 
nous appelle… 

Toute vocation naît de ce regard aimant par lequel le Seigneur est venu à notre rencontre, peut-être alors même 
que notre barque était en proie à la tempête. « Plus qu’un choix de notre part, la vocation est la réponse à un 
appel gratuit du Seigneur » ; c’est pourquoi, nous réussirons à la découvrir et à l’embrasser, quand notre cœur 
s’ouvrira à la gratitude et saura saisir le passage de Dieu dans notre vie. 

Quand les disciples voient Jésus s’approcher en marchant sur les eaux, ils pensent d’abord qu’il s’agit d’un 
fantôme et ils ont peur. Mais aussitôt Jésus les rassure par une parole qui doit toujours accompagner notre vie et 
notre chemin vocationnel : « Courage, c’est moi, n’ayez pas peur ! ». Justement c’est la seconde parole que je 
voudrais vous confier : courage. 

Ce qui souvent nous empêche de marcher, de grandir, de choisir la voie que le Seigneur trace pour nous, ce sont 
les fantômes qui s’agitent dans notre cœur. Quand nous sommes appelés à laisser notre rivage de sûreté et à 
embrasser un état de vie – comme le mariage, le sacerdoce ordonné, la vie consacrée –, la première réaction est 
souvent représentée par le "fantôme de l’incrédulité" : ce n’est pas possible que cette vocation soit pour moi…  

Le Seigneur sait qu’un choix fondamental de vie – comme celui de se marier ou de se consacrer de façon 
spéciale à son service – nécessite du courage. Il connaît les interrogations, les doutes et les difficultés qui 
agitent la barque de notre cœur, et c’est pourquoi il nous rassure : "N’aie pas peur, je suis avec toi !". La foi en 
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sa présence, qui vient à notre rencontre et nous accompagne, même quand la mer est en tempête, nous libère de 
cette acédie… une « douce tristesse », c’est-à-dire ce découragement intérieur qui nous bloque et ne nous 
permet pas de goûter la beauté de la vocation. 

Dans la « Lettre aux prêtres » j’ai parlé aussi de la souffrance, mais ici je voudrais traduire autrement ce mot et 
me référer à la fatigue. Toute vocation comporte un engagement. Le Seigneur nous appelle parce qu’il veut 
nous rendre comme Pierre, capables de "marcher sur les eaux", c’est-à-dire de prendre en main notre vie pour la 
mettre au service de l’Evangile, dans les modes concrets et quotidiens qu’il nous indique, et spécialement dans 
les diverses formes de vocation laïque, presbytérale et de vie consacrée. Mais nous ressemblons à l’Apôtre : 
nous avons le désir et l’élan, cependant, au même moment, nous sommes marqués par des faiblesses et des 
craintes. 

Si nous nous laissons emporter par la pensée des responsabilités qui nous attendent – dans la vie matrimoniale 
ou dans le ministère sacerdotal – ou par les épreuves qui se présenteront, alors nous détournerons vite notre 
regard de Jésus et, comme Pierre, nous risquerons de couler. Au contraire, même dans nos fragilités et nos 
pauvretés, la foi nous permet de marcher à la rencontre du Seigneur Ressuscité et de vaincre même les 
tempêtes. En effet, il nous tend la main quand, par fatigue ou par peur, nous risquons de couler, et il nous donne 
l’élan nécessaire pour vivre notre vocation avec joie et enthousiasme. 

Enfin, quand Jésus monte sur la barque, le vent cesse et les vagues s’apaisent. C’est une belle image de ce que 
le Seigneur opère dans notre vie et dans les tumultes de l’histoire, spécialement quand nous sommes dans la 
tempête : Il commande aux vents contraires de se calmer, et les forces du mal, de la peur, de la résignation n’ont 
plus pouvoir sur nous. 

Dans la vocation spécifique que nous sommes appelés à vivre, ces vents peuvent nous épuiser. Je pense à ceux 
qui assument d’importantes charges dans la société civile, aux époux que, non pas par hasard, j’aime définir 
comme "les courageux", et spécialement à ceux qui embrassent la vie consacrée et le sacerdoce. Je connais 
votre fatigue, les solitudes qui parfois alourdissent le cœur, le risque de l’habitude qui petit à petit éteint le feu 
ardent de l’appel, le fardeau de l’incertitude et de la précarité de notre temps, la peur de l’avenir. Courage, 
n’ayez pas peur ! Jésus est à côté de nous et, si nous le reconnaissons comme l’unique Seigneur de notre vie, il 
nous tend la main et nous saisit pour nous sauver. 

Et alors, même au milieu des vagues, notre vie s’ouvre à la louange. C’est elle la dernière parole de la vocation, 
et elle veut être aussi l’invitation à cultiver le comportement intérieur de la sainte Vierge Marie : reconnaissante 
pour le regard de Dieu qui s’est posé sur elle, confiant dans la foi ses peurs et ses troubles, embrassant avec 
courage l’appel, elle a fait de sa vie un éternel chant de louange au Seigneur… 
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