
PÂQUES.    
«  C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui 
était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il 
crut. Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient 
pas compris que, selon l’Écriture, il fallait que 
Jésus ressuscite d’entre les morts. »                          
      (Evangile de Jean chapitre 20 versets 8 - 9 
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Méditation 
Il voit et il croit. Ce récit de Pierre et Jean visitant la tombe de Jésus veut nous 
inviter à un chemin aussi simple que celui-ci : VOIR puis CROIRE. Voir quoi ? 
Rien, la tombe est vide. Qui peut ainsi ne rien voir et venir à la foi ? Jean, le 
disciple bien aimé devient le modèle du disciple… Fort de sa vie partagée avec 
Jésus, il voit la tombe vide et il croit. Il voit « rien » et il peut accueillir le fait 
que Jésus fasse place nette derrière lui : ses paroles, sa liberté déployée pour 
donner sa vie, tout atteste que la mort ne peut retenir Jésus. Ce qui est pressenti à 
ses côtés devient une expérience de vie que rien ni personne ne pourra retirer.   
       (Dans : « Fiches dominicales » du 12 avril 2020)

Liens pour vivre sa foi et célébrer. 
Vous pouvez vous unir à toute l'Eglise et profiter des nombreuses initiatives numériques: 

• Messe dominicale du Jour du Seigneur, sur France 2, à 11h 

• Messe dominicale sur France Culture à 10h. 

• Messes du pape François : samedi et dimanche et à 7h en semaine sur KTO et  www.vaticannews.va 

• Chaine youtube de la paroisse de Villeneuve d'Ascq, messe dominicale à 11h le dimanche (lien) 
et méditation quotidienne. 

• Le réseau de prière Hozana (lien) tous les jours à midi, messe en direct avec Mgr REY (lien) 

• Chapelet quotidien de Lourdes à 15h30 (sur radio RCF Hauts de France 97.1 FM et KTOTV) 

• SOS Écoute et Prière : 03 20 24 84 84 - service d’Eglise de 8h à 24h vous répond par l’écoute et la 
prière dans l’anonymat. 

- Site paroisse Bondues : http://paroissedebondues.fr/ 
- Site paroisse de Mouvaux : http://paroissedemouvaux.fr/  
* Pour les enfants connectés à la Parole de Dieu : www.theobule.org          

→À vivre :   (https://careme.retraitedanslaville.org) 
2 sites « Grand Public » gratuits pour la période de confinement : paroisseetfamille.com, et 
l'Audiothèque. 

CELEBRER EN FAMILLE 
Décoration et préparation du lieu de prière : Placez une icône de la Résurrection (voir ci-dessous), une fleur, une bougie… 

*Prendre un Chant  j'ai vu des fleuves d'eau vive 

* Résumer, dans un dialogue parents/enfants, les évènements qui ont 
précédé la Résurrection : Après avoir pris son dernier repas (Jeudi Saint), Jésus est 
arrêté, condamné à mort. Il meurt sur une croix (Vendredi Saint) puis il est mis au tombeau 
(samedi Saint).  

* Chanter :  Jésus Christ est Seigneur alléluia 

* Lire l’Evangile du jour : (Jean 20 , 1-9) 

http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
https://careme.retraitedansla
http://ville.org
http://paroisseetfamille.com/
http://paroisseetfamille.com/magasin/index.php?id_product=123&controller=product
http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
https://careme.retraitedansla
http://ville.org
http://paroisseetfamille.com/
http://paroisseetfamille.com/magasin/index.php?id_product=123&controller=product
https://www.youtube.com/watch?v=FY-GIqmymtY
https://www.youtube.com/watch?v=cLBzsxPnuGc
https://www.youtube.com/watch?v=FY-GIqmymtY
https://www.youtube.com/watch?v=cLBzsxPnuGc
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*Reprise  Jésus Christ est Seigneur alléluia 

* Prendre le temps de partager la Parole de l’Evangile dans un dialogue (cf ci-dessous 
quelques questions )  

* Notre Père  

* Lire la Prière 

* Chant :  criez de joie Christ est ressuscité 

Pour bénir le repas en ce jour de fête : « Bénis Seigneur ce repas » Hugues Fantino  

(https://youtu.be/SPGklXZUDAs) 

Dialogue après la lecture de l’Evangile :  
Par un jeu de questions / réponses, aidons-nous à mieux comprendre le texte :  

•  �  Où se passe la scène ? A quel moment de la journée ?  

•  �  Quelles sont les personnes du récit ?  

•  �  Qui parle ? Qu’est-ce qui est dit ?  

•  �  Qu’est-ce qui s’est passé ?  

•  �  Quels sont les signes de la Résurrection  ? 

• Des témoins ont rencontré Jésus ressuscité. C’est par le tombeau vide et le 
témoignage de ceux qui ont vu Jésus vivant après sa mort, que nous pouvons croire  
en la résurrection. Jésus a vaincu la mort. Dieu l’a ressuscité ! Il est vivant pour 
toujours. Il est auprès de nous. Un jour, nous serons, nous aussi, vivants auprès de lui.  

https://www.youtube.com/watch?v=cLBzsxPnuGc
https://www.youtube.com/watch?v=GKWDOEwu6g8
https://youtu.be/SPGklXZUDAs
https://www.youtube.com/watch?v=cLBzsxPnuGc
https://www.youtube.com/watch?v=GKWDOEwu6g8
https://youtu.be/SPGklXZUDAs
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Prière  : Réjouissons-nous ! 

                Le Christ est ressuscité des morts,  
                  par la mort il a vaincu la mort, 

à ceux qui sont dans les tombeaux 

Il a donné la vie ! 

Réjouissons-nous en ce jour de la Résurrection  

car le Christ, hier accablé de moqueries,  

couronné d’épines, pendu au bois,  

aujourd’hui se relève du tombeau. 

Réjouissons-nous car le Christ baigne de sa clarté  

ceux que les ténèbres de l’enfer retiennent captifs. 

Réjouissons-nous en ce printemps de la vie, 

car une espérance jaillit parmi les victimes 

des guerres, des tremblements de terre, 

parmi les affligés du corps et de l’âme. 

Réjouissons-nous,  

car par la croix toute tristesse est abolie, 

et la joie inonde le monde. 

Réjouissons-nous,  

car le Seigneur est descendu au plus profond de la terre, 

est descendu au plus profond du cœur des hommes, où se tapit l’angoisse ; 

Il les a visités, Il les a illuminés, 

et tourments, angoisse, enfer sont anéantis,  

engloutis dans l’abîme d’amour ouvert au flanc percé du Seigneur. 

Réjouissons-nous, car il est ressuscité le Christ, la joie éternelle. 

Père Michel Evdokimov, prêtre orthodoxe    



Chants pour le dimanche de Pâques 

Jésus Christ est Seigneur alléluia

1. Jésus-Christ est Seigneur, Alléluia! 

Jésus-Christ est vivant, ressuscité, 

Par sa mort, il a vaincu la mort, Alléluia! 
  

Refr.    Alléluia, alléluia, alléluia (ter). Alléluia ! 
  

2. Par son sang, il nous a délivrés, 

Du pêché, des ténèbres et de la mort. 

Il nous a rachetés pour toujours, Alléluia ! 

3. Aujourd’hui nous en sommes témoins, 

Son amour est plus fort que la mort, 

Par sa croix, il nous a rachetés, Alléluia ! 

4. Louez-le car il vient pour vous sauver, 

Exultez car voici votre sauveur 

Il est Dieu, il est roi victorieux, Alléluia ! 

criez de joie Christ est ressuscité

Refr. Criez de joie, Christ est ressuscité ! Il est vivant comme il l’avait promis. 

Alléluia, Christ est ressuscité ! Il nous ouvre la vie ! 
  

1. Au milieu de notre nuit, La lumière a resplendi. 

La Vie a détruit la mort, Christ ressuscité ! 
  

2. Vous les anges, louez-le, Exultez depuis les cieux ! 

Tous les vivants louez Dieu ! Christ ressuscité ! 
  

3. Louez Dieu dans sa grandeur, Louez Dieu notre Sauveur ! 

Sans fin louez le Seigneur ! Christ ressuscité ! 
  

4. Accueillez en votre cœur, Jésus-Christ l´Agneau vainqueur ! 

Il est le Chemin, la Vie, Christ ressuscité ! 
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https://www.youtube.com/watch?v=cLBzsxPnuGc
https://www.youtube.com/watch?v=GKWDOEwu6g8


j'ai vu des fleuves d'eau vive

1. J’ai vu des fleuves d’eau vive, Alléluia (bis) 

Jaillir du côté du temple, Alléluia (bis)  

2. J’ai vu la source du temple, alléluia ! (bis) 

Grandir en un fleuve immense, alléluia ! (bis) 

3. I saw water flowing, alleluia ! (bis) 

From the right side of ten temple, alleluia ! (bis) 

4. It brought God’s and salvation, alleluia ! (bis) 

The people praise with joy, alleluia ! (bis)   

5. Tous ceux que lave l’eau vive, alléluia ! (bis) 

Acclament et chantent ta gloire, alléluia ! (bis). 

6. Ton cœur, Jésus est la source, alléluia ! (bis) 

D’où coule l’eau de la grâce, alléluia ! (bis) 

Resucito.  (https://youtu.be/oXxnUa7Jgvk)

Ref. Resucito, Resucito, Resucito, Aleluya ! Aleluya, Aleluya, Aleluya, Resucito.

1 - La muerte, donde esta la muerte ? Donde esta mi muerte ? Donde esta su victoria ?

2 - Alegria, alegria hermanos, Que si hoy nos queremos, Es porque Resucito.

3 - Si con El morimos, Con El vivimos, con El cantamos. Aleluya.
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https://www.youtube.com/watch?v=FY-GIqmymtY
https://youtu.be/oXxnUa7Jgvk


              POUR LES ENFANTS 

  

1/ Sur cette croix repère plusieurs 
rencontres de Jésus dans l’Evangile. 
Inscrits un titre en dessous de 
chaque événement. Tu peux ensuite 
la découper et la colorier. Dépose-la 
dans ton coin prière. 

2/ Pour découvrir le décor de cet 
oeuf, colories les différentes parties 
en fonction de leur numéro :

1 = orange
2 = Bleu
3 = Rose
4 = Vert
5 = Jaune
6 = Blanc
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Les signes du baptême.

Le signe de la lumière

Le Christ est lumière pour éclairer le monde (Luc 2, 32) Le baptême se fait en présence du 
cierge pascal, symbole du Christ vivant mort et ressuscité la nuit de Pâques. Un cierge est 
allumé au cierge pascal par le célébrant, et donné au baptisé (par le parrain ou le père… ) pour 
montrer que le nouveau baptisé est sorti du monde des ténèbres et entré dans un monde de 
lumière. Il reçoit la lumière du Christ ressuscité et est chargé de la transmettre aux autres. 

La lumière est souvent vue en opposition avec les ténèbres. Le baptisé reçoit le Christ qui est 
lumière du monde. A son tour, comme le Christ, le baptisé est alors invité à vivre en enfant de 
lumière et à être lumière pour le monde. Ces cierges reçus traduisent la lumière de Dieu qui 
éclaire l'humanité et sont, en ce sens, symbole de la vérité révélée. Cette lumière rassemble 
autour d'elle et rassure. Elle est signe de fête et de joie. La flamme suggère la prière qui monte 
vers Dieu. Déjà l'Ancien Testament rappelait que, dans le Temple de Jérusalem, considéré 
comme lieu de la présence de Dieu, se trouvait un candélabre à sept branches où des lampes à 
huile brûlaient perpétuellement. 

Le baptême nous fait passer des ténèbres à la lumière. En rappel de la nuit de Pâques, un cierge 
est allumé au cierge pascal et est remis au nouveau baptisé. Il l’accompagne tout au long de sa 
vie. La lumière le guide et l’éclaire. 
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