
3° Dimanche de PÂQUES.                 
Deux disciples retournent chez eux, à Emmaüs, déçus et 
perplexes. Ils avaient mis tant d’espoir en Jésus de Nazareth. Ils 
pensaient qu’il allait délivrer Israël. Jésus les rejoint, incognito 
sur le chemin et se mêle à leur conversation. Il entend leur 
déception. Alors il repasse toute l’Ecriture pour dévoiler ce qui le 
concerne. Ce n’est qu’à l’auberge, autour de la table, au geste du 
pain et du partage, que leurs yeux s’ouvrent et ils s’en retournent 
annoncer cette Bonne nouvelle aux disciples : « Le Seigneur est 
réellement ressuscité… » 
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Méditation 
«  Dieu n’abandonne pas ses serviteurs et, face aux difficultés de l’existence, 
il ne les laisse pas seuls. Telle est notre espérance ! C’est l’expérience dont 
témoigne la vie de Jésus : quand le mal l’assaille jusqu’à la mort, Dieu le 
ressuscite. De même les disciples du Christ ne sont pas seuls : Jésus les 
rejoints sur le chemin d’Emmaüs . Il les ouvre à la parole et, pour eux, il bénit 
le pain pour les nourrir de sa vie. Recevons ces dons merveilleux qu’il nous 
fait encore aujourd’hui. «       (D’après « les cahiers Prions en Eglise » n° 267)

Liens pour vivre sa foi et célébrer. 
Vous pouvez vous unir à toute l'Eglise et profiter des nombreuses initiatives numériques: 

• Messe dominicale du Jour du Seigneur, sur France 2, à 11h 

• Messe dominicale sur France Culture à 10h. 

• Messes du pape François : samedi et dimanche et à 7h en semaine sur KTO et  www.vaticannews.va 

• Chaine youtube de la paroisse de Villeneuve d'Ascq, messe dominicale à 11h le dimanche (lien) 
et méditation quotidienne. 

• Le réseau de prière Hozana (lien) tous les jours à midi, messe en direct avec Mgr REY (lien) 

• Chapelet quotidien de Lourdes à 15h30 (sur radio RCF Hauts de France 97.1 FM et KTOTV) 

• SOS Écoute et Prière : 03 20 24 84 84 - service d’Eglise de 8h à 24h vous répond par l’écoute et la 
prière dans l’anonymat. 

- Site paroisse Bondues : http://paroissedebondues.fr/ 
- Site paroisse de Mouvaux : http://paroissedemouvaux.fr/  
* Pour les enfants connectés à la Parole de Dieu : www.theobule.org          

2 sites « Grand Public » gratuits pour la période de confinement : paroisseetfamille.com, et 
l'Audiothèque. 

CELEBRER EN FAMILLE 
Décoration et préparation du lieu de prière : Placez le tableau d’ARCABAS « Pélerins d'Emmaüs » (voir ci-dessous), une 
fleur, une bougie… 

* Chanter : criez de joie christ est ressuscité  
* Lire l’Evangile du jour : (Luc 24, 13-35) 
* Chant pour méditer l’Evangile nous t'avons reconnu Seigneur 
* Méditer sur le tableau d’ARCABAS. En silence et/ou en lisant la méditation ci-dessous)                     
* Réciter le Notre Père 
* Finir par un chant : exultez de joie peuples de la terre  
* Pour bénir le repas de ce dimanche : « Bénis Seigneur ce repas » Hugues 

Fantino (https://youtu.be/SPGklXZUDAs) 

https://www.youtube.com/watch?v=Fh7AnjnvGEs
https://www.youtube.com/watch?v=nJ4l82d__XE
https://www.youtube.com/watch?v=416uYwZjNuk
https://youtu.be/SPGklXZUDAs
https://www.youtube.com/watch?v=Fh7AnjnvGEs
https://www.youtube.com/watch?v=nJ4l82d__XE
https://www.youtube.com/watch?v=416uYwZjNuk
https://youtu.be/SPGklXZUDAs
http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
http://paroisseetfamille.com/
http://paroisseetfamille.com/magasin/index.php?id_product=123&controller=product
http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
http://paroisseetfamille.com/
http://paroisseetfamille.com/magasin/index.php?id_product=123&controller=product
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Comme un musicien qui s’inspire de thèmes anciens pour de nouvelles 
compositions, Arcabas nous fait entendre en peinture sa propre 
méditation des disciples d’Emmaüs 

 

La silhouette du Christ dans son manteau bleu se détache sur le fond doré. Les 
mains levées en un geste de prière, il bénit le pain rompu déposé dans le plat 
devant lui. Son visage comme la composition de la scène rappellent d’autres 
représentations des disciples d’Emmaüs (Caravage, Rembrandt…). Mais loin de 
répéter ses prédécesseurs, Arcabas poursuit leur recherche. Il nous conduit plus 
avant dans « l’intelligence » de ce passage d’Évangile. 

Deux disciples 
Assis en vis-à-vis, les deux disciples dirigent leur regard vers Jésus. Coude sur la 
table, verre de vin à la main, ils donnent l’impression d’être le reflet l’un de l’autre. 
On s’aperçoit pourtant que le peintre ne les a pas traités de la même façon. Le 
corps du disciple de droite évoque un bloc, une carapace d’où la tête sort 
prudemment. Visage impassible, il écoute et observe attentivement Jésus. 

Contempler La table d’Emmaüs 

Pèlerins d’Emmaüs à table, Arcabas, 2006 (162 x 130 cm).
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Quelque chose dans les gestes et les propos de ce voyageur l’intrigue et l’amène 
à sortir de l’abattement dans lequel il était plongé après cette terrible après-midi 
de vendredi au Golgotha. 

Le disciple de gauche a un petit temps d’avance sur son compagnon. Il s’est 
redressé et la main sur laquelle sa tête était appuyée reste en suspens. Sur ce 
visage stupéfait, le peintre a ajouté un « autre » œil, car il commence à regarder 
avec les yeux de la foi : « Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent » (Lc 24, 31). 
Son corps est plus souple que celui de son ami et ses vêtements ont la couleur 
du feu qui l’habite désormais. 

La table 

Sur la table, le plat avec le pain rompu et le pichet pour le vin sont mis en 
évidence. Il y a aussi, au premier plan, une coupe de figues bien mûres. 

La figue symbolise la connaissance de l’Écriture : quel que soit l’endroit où l’on 
mord dans le fruit, on trouve des graines. Il en est de même pour celui qui se 
nourrit de l’Écriture : quels qu’en soient la page ou le verset, la Parole de Dieu y 
demeure, n’attendant qu’à germer en celui qui la lit et l’écoute. 

La coupe de figues et le pain rompu représentent symboliquement l’itinéraire 
intérieur des disciples d’Emmaüs. Après les avoir nourris du pain de sa Parole, le 
Christ leur partage le pain de sa Vie. Mais, au fait, avez-vous vu une table ? Il n’y a 
pas vraiment de table… Ou plus exactement on ne perçoit pas vraiment de 
différence entre la table et le manteau du Christ. Jésus fait corps avec la table, 
c’est lui la Table où chacun est invité. 

Le pain pour la route 

À l’arrière-plan, deux petites croix dorées aux lignes souples se détachent sur le 
fond sombre. Elles ouvrent une perspective lumineuse qui conduit à une 
troisième croix, encore plus grande, qui enveloppe le Christ comme le ferait une 
mandorle. Ces croix, évocation de la Trinité, tracent un chemin de lumière venant 
d’un au-delà. Par les mains ouvertes du Christ, cette lumière descend sur le pain 
rompu et se répand sur les visages. Cet axe de lumière vertical croise une ligne 
horizontale qui relie les deux verres de vin et forme avec elle une quatrième 
croix. Le repas du Seigneur s’origine dans cette volonté de Dieu de venir à la 
rencontre des hommes et de les faire vivre de sa vie. Encore un court instant et 
Jésus disparaîtra « à leurs regards » (Lc 24, 31). Nourris de la Parole et du pain de Vie, 
Cléophas et son compagnon vont reprendre le chemin de Jérusalem et devenir 
témoins. 



Chants pour le 3° dimanche de Pâques 
criez de joie christ est ressuscité  
R. Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il est vivant comme il l’avait promis. 
Alléluia, Christ est ressuscité ! 
Il nous ouvre la vie ! 
  

1. Au milieu de notre nuit,   2. Vous les anges, louez-le, 
La lumière a resplendi.   Exultez depuis les cieux ! 
La Vie a détruit la mort,   Tous les vivants louez Dieu ! 
Christ ressuscité !    Christ ressuscité ! 
  

3. Louez Dieu dans sa grandeur,  4. Accueillez en votre cœur, 
Louez Dieu notre Sauveur !   Jésus-Christ l´Agneau vainqueur ! 
Sans fin louez le Seigneur !   Il est le Chemin, la Vie, 
Christ ressuscité !    Christ ressuscité ! 
  

Nous t'avons reconnu Seigneur 
1          Nous t’avons reconnu Seigneur, à la fraction du pain, 
            Notre cœur est tout brûlant quand nous venons jusqu’à toi, 
            Fortifie notre foi, ô Christ, en cette communion, 
            Fais de nous un seul corps, uni en un seul esprit ! 
  

2          Tu as dit : « vous ferez cela en mémoire de moi ». 
            Pain et vin sont consacrés en signe de ton Salut, 
            Ils nous donnent ta vie, Ô Christ, en cette communion, 
            Corps livré, sang versé pour nous sauver du péché. 

3          Nous venons t’adorer, Seigneur, en partageant le pain, 
            Notre roi, notre pasteur, Jésus notre Rédempteur ! 
            Tu découvres ta gloire, ô Christ, en cette communion, 
            Ouvre-nous le chemin, reçois nous auprès de toi. 
  

exultez de joie peuples de la terre
R : Exultez de joie, peuples de la terre, la mort est vaincue, le Christ est vivant. (bis) 
  

1 – Que soient remplis d’allégresse  les déserts et terres arides, que la steppe exulte et fleurisse, qu’elle se 
couvre de fleurs. 
  

3 – Allez annoncer aux nations :  « Votre Seigneur est vainqueur, »  fortifiez les mains affaiblies,  les genoux 
qui chancellent. 
  

4 – Dites aux cœurs défaillants : « Soyez forts, ne craignez pas, car voici venir votre Dieu,  Jésus vient vous 
sauver. » 

venez chantons notre Dieu 
Venez, chantons notre Dieu, lui, le Roi des cieux, 
Il est venu pour sauver l’humanité et nous donner la vie. 
Exulte pour ton Roi, Jérusalem, danse de joie ! 
  

* Il est venu pour nous sauver du péché,  * S’il est venu ce n’est pas pour nous juger, 
exulte Jérusalem, danse de joie.   exulte Jérusalem, danse de joie. 
Oui par sa mort tous nous sommes libérés,  Mais seulement pour que nous soyons sauvés, 
exulte Jérusalem, danse de joie.   exulte Jérusalem, danse de joie. 
=>  A écouter également sur le site de la paroisse de Bondues : enregistré par quelques choristes de la paroisse « en temps de 
confinement ». http://paroissedebondues.fr/ 
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https://www.youtube.com/watch?v=Fh7AnjnvGEs
https://mail.google.com/mail/u/0/?hl=fr&shva=1#drafts/WhctKJVqtvZjwZmVqDvRgXtfvGjcjRFDJLJJGZjwdGkHKdVsrwKHmNdkSRbLgjdMmWlcGwb
https://www.youtube.com/watch?v=416uYwZjNuk
https://www.youtube.com/watch?v=XGZeLG0xLb4
http://paroissedebondues.fr/
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PRIERE DE L'ABBE PIERRE. 

Seigneur Jésus, 

Souviens-toi de cette petite maison, là-bas, à Emmaüs 

Et du bout du chemin qui y conduit. 

Souviens-toi de ceux qu'un soir tu abordas là-bas. 

Souviens-toi de leurs cœurs abattus. 

Souviens-toi de tes paroles qui les brûlèrent 

Souviens-toi du feu dans l'âtre auprès duquel vous vous êtes assis, 

Et d'où ils se relevèrent, transformés, 

Et d'où ils partirent vers les prouesses de l'amour... 

Regarde-nous. 

Vois, nous sommes tous pèlerins d'Emmaüs! 

Nous sommes tous des hommes qui peinent dans l'obscurité du soir. 

Viens sur notre chemin, 

Brûle notre cœur, 

Entre avec nous t'asseoir à notre feu... 

Et qu'exultant de joie triomphale, 

A notre tour nous nous relevions pour bondir 

Et révéler la joie à tout homme au monde. 

           
   



                POUR LES ENFANTS  
Pour obtenir le document enfants avec une meilleure définition, rendez-vous sur les sites des 
paroisses de Bondues ou Mouvaux  :  http://paroissedebondues.fr/  
          ou  http://paroissedemouvaux.fr/  

1/ Tu peux colorier les dessins…

2/ Dans chaque vignette tu écris le passage de l’évangile de Luc (ci-dessous)
    qui correspond à la partie de la messe. (tu peux te faire aider par maman et/ou papa)

Le premier jour de la semaine, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, 
à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé.

Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait 
avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. Jésus leur dit : « De quoi 
discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. L’un des deux, nommé 
Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les 
événements de ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui 
est arrivé à Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses 
paroles devant Dieu et devant tout le peuple : comment les grands prêtres et nos chefs l’ont 
livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont crucifié. Nous, nous espérions que c’était lui 
qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le troisième jour qui passe depuis que 
c’est arrivé. À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès 
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http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/


l’aurore, elles sont allées au tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps elles sont venues 
nous dire qu’elles avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant. 
Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme 
les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. »
Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire
tout ce que les prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans 
sa gloire ? » Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute 
l’Écriture, ce qui le concernait.

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin. Mais 
ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » 
Il entra donc pour rester avec eux. Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça 
la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le 
reconnurent, mais il disparut à leurs regards. 

Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait 
sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à 
Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le 
Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. » À leur tour, ils racontaient 
ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la 
fraction du pain.

« Jésus, tu peux me rejoindre sur le chemin de ma vie, dans les jours de joie comme 
dans les jours de peine. Aide-moi à ne jamais l’oublier ! Apprends-moi à me laisser 
toucher par ta présence. » 
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L'EUCHARISTIE, SACREMENT DE L'ÉVÉNEMENT PASCAL

Christ est là ! 
L’Eucharistie est, avec le baptême, le sacrement majeur de l'existence 
chrétienne : elle incorpore au Christ et au Corps du Christ qu'est l'Église.  
C'est cette relation de l'Eucharistie à l'Église qui a suscité et qui suscite depuis des années 
beaucoup de réflexions et de débats. En 1973, le rapport de Mgr Robert Coffy, Une Église qui 
célèbre et qui prie, mettait en relief le caractère original de la sacramentalité chrétienne et la 
place centrale de l'Eucharistie dans la mission de l'Église, comme mémorial de la mort et de la 
résurrection du Christ, comme geste et parole du Christ pour son Église et comme annonce du 
Royaume de Dieu.  
Plus récemment, en raison du remodelage du tissu paroissial qui se réalise actuellement dans la 
plupart des diocèses de France, on s'est interrogé sur la place de l'Eucharistie et de l'assemblée 
dominicale dans la vie des communautés catholiques. Il s'agit là encore d'inscrire le sacrement 
de l'Eucharistie dans l'existence ecclésiale, avec les nouvelles configurations qui la 
caractérisent.  

L'EUCHARISTIE ET L'EXISTENCE CHRÉTIENNE

Mais ose-t-on assez inscrire l'Eucharistie à l'intérieur de l'existence chrétienne ? Ose-t-on assez 
reconnaître l'Eucharistie comme l'événement même de Jésus Christ, qui vient à nous dans le 
sacrement de sa Pâque, qui demeure avec nous et qui nous appelle à vivre de Lui, en acceptant 
que l'événement pascal inscrit dans notre temps humain devienne le principe d'une nouvelle 
compréhension, d'une nouvelle lecture de toute notre existence ? Autrement dit, peut-on parler 
d'une réelle expérience de l'Eucharistie, vécue et comprise à partir de l'événement pascal, de la 
mort et de la résurrection de Jésus Christ ?  
A cette question, je peux donner une réponse pratique, à partir de la réflexion et des échanges 
engagés au sein du Conseil pastoral du diocèse d'Angoulême, dont je suis l'évêque. Le point de 
départ de cette réflexion mérite d'être souligné. Il s'agissait de la question posée par une jeune 
fille peu familière de la foi chrétienne qui avait demandé à l'une de ses amies catholiques : « 
Vous parlez souvent de la messe, de l'Eucharistie. Pourquoi est-ce si important pour vous ? »  
Cette question apparemment banale a été entendue par les animateurs de notre Conseil pastoral, 
et nous nous en sommes saisis : « Pourquoi l'Eucharistie est-elle si importante pour nous ? » Je 
me suis alors rendu compte que nous avons peu d'occasions de nous affronter à ces questions 
simples et radicales, et que beaucoup d'entre nous étaient profondément heureux de pouvoir 
enfin évoquer leur expérience de l'Eucharistie. Ces échanges, au sein de notre Conseil, ont 
abouti à un message intitulé précisément : Voilà notre expérience de l'Eucharistie. Et ce 
message, rédigé par des laïcs, insiste non seulement sur le rassemblement dominical et 
l'Eucharistie comme source de la mission chrétienne dans le monde, mais d'abord sur 
l'Eucharistie comme « sacrement ». 

Revue Christus n° 198 - avril 2003 - Claude Dagens - 
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