
Vendredi Saint.    
« Mon serviteur réussira, dit le Seigneur ; il montera, il 
s’élèvera, il sera exalté… Par suite de ses tourments, il 
verra la lumière, la connaissance le comblera… Il a été 
compté avec les pécheurs, alors qu’il portait le péché 
des multitudes et qu’il intercédait pour les 
pécheurs.» (Isaïe chapitre 52, versets 13 ; chapitre 53, verset 11  + 12 b  
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Méditation 
Tout au long de sa Passion, Jésus reste serein et souverainement libre. Devant les 
grands prêtres il interpelle ses accusateurs et invoque la vérité de son 
enseignement dans les synagogues et dans le Temple. Au prétoire, il pousse 
Pilate dans ses retranchements et ses contradictions. Celui-ci sait que Jésus est un 
juste mais il le condamne tout de même pour satisfaire l’hostilité de la foule. 
Jésus porte lui-même sa croix par amour pour les siens et pour le monde. Debout, 
près de la croix, seuls quelques intimes - sa mère, le disciple bien-aimé et Marie 
Madeleine - pleurent sa mort. L’aube de la résurrection paraîtra bientôt et, de ce 
modeste noyau, surgira une multitude de croyants, hommes et femmes.      
                    (Dans : Clés de lecture, « Les cahiers de Prions en Eglise » n° 267)

Liens pour vivre sa foi et la célébrer. 
Vous pouvez vous unir à toute l'Eglise et profiter des nombreuses initiatives numériques: 

• Messe dominicale du Jour du Seigneur, sur France 2, à 11h 

• Messe dominicale sur France Culture à 10h. 

• Messes du pape François : samedi et dimanche et à 7h en semaine sur KTO et  www.vaticannews.va 
Chaine youtube de la paroisse de Villeneuve d'Ascq, messe dominicale à 11h le dimanche (lien) 
et méditation quotidienne. 

• Le réseau de prière Hozana (lien) tous les jours à midi, messe en direct avec Mgr REY (lien) 

• Chapelet quotidien de Lourdes à 15h30 (sur radio RCF Hauts de France 97.1 FM et KTOTV) 

• SOS Écoute et Prière : 03 20 24 84 84 - service d’Eglise de 8h à 24h vous répond par l’écoute et la 
prière dans l’anonymat. 

- Site paroisse Bondues : http://paroissedebondues.fr/ 
- Site paroisse de Mouvaux : http://paroissedemouvaux.fr/  
* Pour les enfants connectés à la Parole de Dieu : www.theobule.org          

→À vivre :   (https://careme.retraitedanslaville.org) 
2 sites « Grand Public » gratuits pour la période de confinement : paroisseetfamille.com, et 
l'Audiothèque. 

CELEBRER EN FAMILLE 
Décoration et préparation du lieu de prière : Plaçons une croix, une fleur, une bougie. Mettons un carnet avec les noms des 
personnes à porter dans nos prières et dont nous prenons des nouvelles. Ce coin de prière restera toute la semaine pour se 
ressourcer. 

* Prendre un Chant « Jésus mon roi » ou « Ô vrai corps de Jésus  » 
* Méditer le chemin de Croix de la chapelle de la Médaille miraculeuse (ci-dessous) 

et/ou  Lire et méditer la Prière  : « Seigneur, invites-nous à Te suivre sur Ton 
chemin ». (ci-dessous, après le chemin de croix) 

*  Réciter le Notre Père 

* Finir par un chant : «Ô croix glorieuse » ou « Croix plantée sur nos chemins »

http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
https://careme.retraitedansla
http://ville.org
http://paroisseetfamille.com/
http://paroisseetfamille.com/magasin/index.php?id_product=123&controller=product
https://liturgie.catholique.fr/lexique/croix
https://liturgie.catholique.fr/lexique/croix
http://www.vaticannews.va/
https://www.youtube.com/%20channel/UCQGIneC-5la-6EN8wd4wD6A/videos%20https://www.youtube.com/watch?v=AN77yEI9thA
https://hozana.org/
https://hozana.org/t/TPQM9
http://paroissedebondues.fr/
http://paroissedemouvaux.fr/
http://www.theobule.org
https://careme.retraitedansla
http://ville.org
http://paroisseetfamille.com/
http://paroisseetfamille.com/magasin/index.php?id_product=123&controller=product
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Chemin de croix, méditation de la passion du Christ.

Le chemin de croix nous fait revivre les événements de la passion de Jésus et nous fait 
réfléchir à la signification de ces événements. On pense aux souffrances du Christ et on fait 
l'expérience de l'amour que révèle son attitude. Cette méditation éveille en nous un sentiment 
de compassion et de gratitude envers le Seigneur qui nous a aimés jusqu'au bout. Ces 
méditations nous feront vivre avec amour notre propre croix. "Celui qui veut marcher 
derrière moi, qu'il se renonce lui même, qu'il prenne sa croix et qu'il me suive", nous a dit 
Jésus. Nous trouvons dans l'exemple du Christ l'attitude que nous sommes invités à vivre à 
notre tour. C'est ainsi que nous participerons à la Croix du Christ. 

Introduction :
Seigneur Jésus,  remplis nos cœurs de ton Esprit,  

afin que nous connaissions le prix de notre rédemption  
et devenions dignes de participer aux fruits de ta passion,  

de ta mort et de ta résurrection.

I    Jésus est condamné à mort

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Pilate est convaincu de l’innocence de l’accusé. Mais il se dérobe à la voix de sa conscience. 
Devant la menace, il cède définitivement et il émet la sentence de mort. Personne n’est là pour 
prendre la défense de Jésus, lui qui est passé en faisant le bien. Ô Christ, accorde-nous la grâce 
de défendre la vérité. 

II     Jésus est chargé de sa croix 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
La croix est l’instrument d’une mort infâmante réservée aux plus misérables. Jésus supporte 
l’abaissement le plus extrême, Lui, le Fils de Dieu. Comment révéler plus fortement l’amour 
infini de Dieu pour chacun de nous ? Ô Christ, donne-nous du courage pour accepter les croix 
de notre vie. 
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III      Jésus tombe pour la première fois

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Jésus tombe d’épuisement sous le poids de la croix. La vraie cause de sa chute, ce sont nos 
péchés. Jésus tombe et se relève, sans prononcer un mot, comme pour exhorter silencieusement 
ceux qui tombent à se relever. Ô Christ, donne-nous la force de résister aux tentations pour ne 
pas alourdir ta croix. 

IV      Jésus rencontre sa mère 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Marie a le cœur déchiré quand sur le chemin elle voit son Fils chargé de la croix. Elle se 
souvient qu’elle avait répondu à l’ange Gabriel : “Je suis la servante du Seigneur”. Maintenant 
cette parole se réalise par la croix. Elle est bien la Mère des douleurs, celle qui est la Mère du 
Rédempteur du monde. Ô Marie, sois présente aux mères éprouvées. 

V        Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
C’est peut-être à contre-cœur que Simon prend la croix pour aider Jésus. Et pourtant c’est un 
don qu’il reçoit. Le Fils de Dieu le fait participer à son œuvre de salut. Simon se rend disponible 
pour aider le Christ à porter son fardeau. Ô Christ, donne-nous la grâce de Te voir dans nos 
frères souffrants et d’être disponibles pour les aider. 
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VI      Véronique essuie le visage de Jésus

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Selon la tradition, une femme écarte les soldats qui escortent les condamnés pour essuyer la 
sueur et le sang du visage de Jésus. Comme pour honorer ce geste de compassion, Jésus donne à 
Véronique une image de son visage qui reste imprimée sur le voile. Ô Christ, donne-nous le 
courage de Véronique. 

VII      Jésus tombe une deuxième fois

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Voici que le Condamné gît de nouveau dans la poussière de la terre. Comme le dit le psaume 
21 : “Et moi, je suis un ver, pas un homme, raillé par les gens, rejeté par le peuple”. Les forces 
de Jésus diminuent mais le chemin n’est pas terminé. Ô Christ, pardon pour nos rechutes. 

VIII    Jésus rencontre les femmes de Jérusalem 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Des femmes pleurent et se lamentent en voyant passer le sinistre cortège. Mais Jésus les 
surprend : ne s’arrêtant pas à lui-même ni à ce qu’il endure, il trouve la force de les avertir qu’il 
est urgent de reconnaître le salut que Dieu leur offre. Ô Christ, aide-nous à mettre nos actes en 
cohérence avec notre foi. 
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IX      Jésus tombe pour la troisième fois 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Voici Jésus tombé à terre pour la troisième fois. Ce Condamné, qui succombe sous le poids de 
la croix tout près du lieu de son supplice, est celui-là même qui a dit : « Je suis le Chemin, la 
Vérité, la Vie ». Ô Christ, aide-nous à suivre le même chemin qui, par la croix, conduit à la vie 
éternelle. 

X        Jésus est dépouillé de ses vêtements 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Né dans la pauvreté la plus complète, Jésus meurt dans la plus totale nudité. Il refuse le vin 
mêlé de fiel qu’on veut lui donner, pour que sa mort en croix  soit un sacrifice d’expiation. Il est 
Prêtre. Il veut garder sa conscience éveillée jusqu’à la fin. Ô Christ, donne-nous la grâce de 
participer librement et consciemment à ton œuvre de salut. 

XI      Jésus est cloué sur la croix

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Les coups des bourreaux fixant les clous écrasent les pieds et les mains du Condamné. La 
terrible vision de Jésus en agonie attire des foules innombrables, de génération en génération, 
parce qu’elle montre la puissance d’un amour qui se donne jusqu’au bout. Ô Christ, remplis 
nos cœurs de reconnaissance pour le don total de ta vie.
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XII     Jésus meurt sur la croix

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
« Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font .»   
« Aujourd’hui tu seras avec moi dans le paradis.»  
« Voici ton fils… Voici ta mère.»  
« J’ai soif.»  
« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? »  
« Père, entre tes mains je remets mon esprit.»  
« Tout est accompli.» 
Ô Christ, merci pour tes sept paroles sur la croix qui nous enseignent miséricorde, espérance, 
tendresse, zèle pour la mission, union profonde à Dieu et confiance totale  au milieu de 
l’épreuve. 

XIII    Le corps de Jésus est remis à sa Mère

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
On remet entre les mains de la mère le corps sans vie de son Fils. L’image de la “Pietà” exprime 
tout l’amour né dans le coeur de Marie le jour de l’Annonciation. Dans la souffrance, la Mère 
des Douleurs s’abandonne avec confiance à Dieu, à qui rien n’est impossible. Ô Marie, aide-
nous à persévérer au milieu de l’épreuve. 
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XIV     Le corps de Jésus est mis au tombeau

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 
Le tombeau est le signe du sacrifice suprême de Jésus pour notre salut. Mais il n’est pas le 
dernier mot de son oeuvre. L’Amour sera plus fort que la mort : le troisième jour, le Christ est 
ressuscité. Ô Christ, donne-nous de vivre dans l’espérance de la Résurrection. 

Conclusion de la méditation du chemin de croix : 

A toi, Jésus, présence cachée et victorieuse dans l’histoire du monde,
honneur et gloire pour les siècles des siècles, Amen.
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Prière : Seigneur, invite-nous à Te suivre sur             
     Ton chemin.  

Seigneur, Tu nous invites à te suivre par ce chemin quand tu dis :             
« celui qui aime sa vie la perd ; celui qui s'en détache en ce monde,          

la garde pour la vie éternelle. »  

Sur ton chemin de croix, tu as porté aussi ma croix, et tu ne l'as pas 
portée en un quelconque moment du passé, car ton amour est 

contemporain à mon existence.                                                                       

Tu la portes aujourd'hui avec moi et pour moi et, d'une manière 
admirable, tu veux que moi aussi, aujourd'hui, comme jadis Simon de 
Cyrène, je t'aide à porter ta croix et, t'accompagnant, je me mette avec 

toi au service de la Rédemption du monde.  

Aide-moi, afin que mon chemin de croix ne soit pas uniquement              
le pieux sentiment d'un instant.  

Aide-nous, non seulement à t'accompagner par de nobles pensées, mais à 
marcher sur ton chemin avec le cœur et même plus encore, avec les pas 

concrets de notre vie quotidienne.  

Aide-nous pour que nous marchions totalement ouverts et offerts sur ce 
chemin de croix et que nous demeurions ainsi, à jamais sur ton chemin.  

Libère-nous de la peur de la croix, de la peur face à la dérision des autres, 
de la peur que notre vie puisse nous échapper si nous ne saisissons pas 

tout ce qu'elle offre. 

Aide-nous à démasquer les tentations qui nous promettent la vie mais 
dont les conséquences nous laissent en fin de compte, sans but et déçus.  

Aide-nous à ne pas nous faire les maîtres de la vie, mais à la donner. En 
t'accompagnant sur le chemin du grain de blé, aide-nous à trouver, en 

perdant notre vie, le chemin de l'amour qui nous procure véritablement 
la vie, la vie en abondance.  

Amen 



 Chants pour le Vendredi Saint  
et la Passion de Notre Seigneur 

Jésus mon roi
  R. Jésus mon Roi, Jésus ma joie, Jésus tu es là, viens à moi. 

1- Cœur plein d’Amour et plein de douceur, Cœur plein de paix et plein de tendresse, 

Cœur se penchant sur notre misère Pour nous offrir sur la croix à notre Père ! 

2- Cœur bienveillant et plein de bonté, Cœur pur et fort, plein de charité, 

Cœur embrassant toutes nos douleurs Pour les offrir sur la croix à notre Père ! 

3- Cœur glorieux et cœur plein de feu, Cœur d’où jaillit la source de vie, 

Cœur amoureux nous ouvrant le ciel Pour nous offrir dans la gloire à notre Père ! 

o vrai corps de Jésus  Texte : d’après l’Ave Verum Corpus.   Musique : Tanguy Dionis du Séjour   

Ô Vrai corps de Jésus, Immolé pour nous sur la Croix, 

Toi dont le côté transpercé Laissa jaillir le sang et l’eau, 

Nous t’adorons, nous te contemplons Fais-nous goûter la joie du Ciel, 

Maintenant et au combat de la mort. 

Ô doux Jésus, Ô Fils de Marie, 

Nous t’adorons et nous te contemplons, Ô doux Jésus. 

O croix bienheureuse
1. Ô Croix, étendard de victoire,   Bois où le Christ, Prince de vie,   

Pour nous se livre à la mort,   Aujourd'hui s'accomplit notre salut.    

R. Gloire à toi, ô Croix bienheureuse,  Ô Croix de Jésus.    

2. Ô Croix, source d'un fleuve immense,   Le sang et l'eau du cœur blessé,   

Pour nous laver ont jailli.   Et ces flots purifient le monde entier.   

3. Ô Croix, célébrée par les Anges   Au centre du jardin nouveau.   

Arbre de vie glorieux,   Tu nous donnes le fruit qui nous guérit.   

4. Ô Croix, notre unique espérance,  Soutien du monde racheté,   

Délivre-nous du péché,   De la nuit de la mort, viens nous sauver.   

5. Ô toi, Trinité bienheureuse,   Ceux que tu sauves par la Croix,   

Protège-les à jamais,   Que ton Nom soit béni, ô notre Dieu.    
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https://www.youtube.com/watch?v=1E1KzFfydT4
https://www.youtube.com/watch?v=67iYmdEaWNk
https://www.youtube.com/watch?v=Rt-JAFaZnTs


croix plantée sur nos chemins

Refr :  Croix plantée sur nos chemins, 
 Bois fleuri du sang versé, 
 Croix plantée sur nos chemins, 
 Sauve en nous l’espoir blessé ! 

1 - Aux branches mortes de Judée 

Voici la vie qu’on assassine. 

La voix du Juste condamné 

S’éteint sans bruit sur la colline. 

2 - Le Fils de l´Homme abandonné 

Connaît la nuit de nos souffrances. 

Le sang jaillit de son côté 

Comme un grand fleuve d’espérance. 

3 - Tu crois, Seigneur, au lendemain 

Comme un veilleur attend l’aurore. 

Les yeux remplis de ton matin, 

Nous veillerons longtemps encore. 

4 - C’est au printemps que germera 

Le grain tombé en pleine terre. 

Bientôt la Pâque fleurira 

Comme une gerbe de lumière.   
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https://www.youtube.com/watch?v=jYd2FSmJUh0


POUR LES ENFANTS 

Le Jeu de l’Oie :  
Prépare un jeton par participant et un dé.
Imprime le plateau ci-dessous et 
agrandis-le.
Tu peux le colorier
Ensuite tu peux jouer comme on joue au 
jeu de l’Oie. 
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Les signes du baptême.
Le signe du vêtement blanc

Le blanc est la couleur de la lumière, or la lumière est la couleur de Dieu. 
L’enfant baptisé en se couvrant de ce vêtement blanc reçoit la vie divine, le Christ 
habite en lui. « Tu as revêtu Jésus-Christ, tu es une création nouvelle dans le 
Christ. tu as revêtu le Christ ; ce vêtement blanc en est le signe. Que tes parents et 
amis t’aident, par leur parole et leur exemple, à garder intacte la dignité des fils de 
Dieu, pour la vie éternelle. »  dira le prêtre au jour du baptême. 

Le vêtement blanc est aussi le signe d’une vie nouvelle. Il évoque Pâques où se 
célèbre la vie nouvelle du Christ. Enfin, le vêtement blanc est le signe de la grâce 
du baptême qui resplendit. Il est remis à l’enfant après le signe de l’eau et de 
l’onction. 

Dans la vie courante. 
« Avez-vous remarqué, écrit Michel Hubaut, combien le vêtement est pour l’homme 
un langage qui cache et révèle tout à la fois son vrai visage ? » Pensons aux 
vêtements de travail, tenues de loisirs, déguisements, vêtements de deuil, de fête, 
costumes de folklore, uniformes militaires. Les vêtements et parures répondent à 
des logiques d’utilité, de nécessité. Mais pas seulement. Certains vêtements sont 
soumis à des modes lancées par notre société de consommation. Nous en changeons 
selon l’humeur, les circonstances : rebelle, gai, pour se reposer, pour passer 
inaperçu ou se faire remarquer… Ils ont une dimension symbolique pour dire la 
pudeur, la présentation de soi, l’appartenance à une communauté, la démonstration 
de rang social, l’indication d’une fonction, le signe extérieur de jubilation ou de 
deuil. 
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https://liturgie.catholique.fr/lexique/vetement
https://liturgie.catholique.fr/lexique/vetement
https://liturgie.catholique.fr/lexique/fete
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