CHEMINER VERS L'ESSENTIEL...
Témoignage d'un parcours de Foi 

Quelle différence faire, entre : le Carême qui invite au jeun, 40 jours et 40 nuits ?
Et marcher 800 kms sur Compostelle, qui m'a pris 38 jours et 38 nuits ?
 Je cherche une Distance. Je cherche le Haut de la montagne. 
Je cherche à regarder ma vie, avec un sens plus Vrai.
Sur le Chemin, Qu'ai-je rencontré ? 
Mes certitudes. 
Puis rapidement, de nombreuses questions, qui entraînent dans l'ombre
Après avoir longtemps marché, immobilisée par le doute, je ressens alors Ton message :
"REGARDE l'étendue de ta Résistance.
Abandonne à la crucifixion, ta propre souffrance. 
La Paix, je te la donne"

40 jours, 40 nuits... le temps nécessaire pour traverser l'épreuve intérieure ... 
Accepter ce qui est
Accueillir ces mouvements intérieurs 
Reconnaître la tentation d'avoir raison, de vouloir plus...
Reconnaître les jugements, les critiques intérieures, les tristesses, les colères, le rejet, l'anxiété du futur, la culpabilité du passé, l'exigence...
Avec courage, descendre en soi. 

Cheminer invite à avancer, avec l'Essentiel
Découvrir la sensation d'ÊTRE intensément présent,
 Nourri par la Vie, attendri par la Douceur, bercé par le mouvement.

Enfant de Dieu, Expression de la Création que nous sommes, 
Comment savons-nous que l'Abondance existe, si nous ne permettons pas à Son Ressenti, de nous traverser ? 
La Paix n'est qu'un mot. Pour être rendue réelle, elle doit être accueillie dans notre corps. 
Accueillir la Paix du Christ, c'est choisir de se laisser traverser par Elle.



Il y a 'Quelque chose' à découvrir, dans l'espace sacré de notre Cœur
Si la Paix est la Réalité de Dieu, c'est en l'invitant en moi, que je la vis.  

Que ce soit l'Appel de Compostelle, ou celui à vivre le Carême, 
La Vie nous invite en permanence, à rencontrer notre intériorité

Sommes-nous prêts à reconnaitre nos attachements ? à renoncer à nos mauvaises habitudes ?
À abandonner le choix de la souffrance ?
Allons-nous traverser ce flot intérieur, pour atteindre "l'autre rive" ? 

La Nature est un Don de Dieu.
Elle aide notre condition humaine, à s'élever vers Sa Nature Divine.
Elle aide à faire émerger les qualités du Cœur, et d'Esprit
Laissons-nous être inspirés, par Sa Sagesse, et par ses fleurs
Dans le livre des Psaumes au Chapitre 51 verset 7 : « Purifie-moi avec de l'Hysope et je serai pur"

La Nature nourrit, autant le corps, que l'Esprit. Respectons-la.
Durant ces prochains jours, travaillons, à nous purifier 
Choisissons une alimentation saine, biologique, Vivante
Limitons les excès, les divertissements, l'alcool, la viande
Calmons notre corps. Calmons notre esprit.

Toute Âme, a besoin de trouver le calme, pour trouver La Paix
Merci Seigneur, de guider notre humanité, à cheminer vers Ta Lumière. 
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